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Cukorbeteg napok Sajébabonyban

2017. november 20-24 kozott kertlt megrendezésre immar masodik
alkalommal, a cukorbetegeket megszélité rendezvény
Sajobabonyban,a Karolyi Gyogyszertar szervezésében.

A tavalyi év cukorbeteg hetének sikere, az érdekl6d6k nagy szama, az
el6add szakemberek odaadasa arra inditott benninket, hogy idén is
megszervezzink egy betegedukacios programsorozatot. A helyszin, a
forma, a szervezés a tavalyi mintat kovette, de sikerult Uj témakat
koruljarni, mas oldalrél is segitve a cukorbetegek életének
mindennapjait.

Nagy hangsulyt fektettiink az otthoni vércukormérés és étkezés helyes
kivitelezésének tanitasara, valamit kozponti szerepet kapott a
diabéteszes lab kezelése. A programokat egy kuilonleges, motivalé
el6adas zarta. Célunk az volt, hogy ne elrettentsiink, hanem egy
szemléletében, mindéségében mas életmdédot mutassunk a
szakemberek segitségével, valamint Uj lehetéségeket ismertesstink
meg az érdekl6ddkkel. Fontosnak tartottuk azoknak a mindennapi
gyakorlatba atlltetheté informacioknak az atadasat, amelyek
egyszerlen kovethetbek és betarthatdak.



, Dr. Bakdé Barnabas belgydgyasz-endokrinologus-
diabetolégus féorvos tartott eléadast a kovetkezé cimmel: A vércukormérdk és az
onellendérzés fejlédése-kulcs a szovédmények megel6zéséhez. Mérjiink, hogy célba
érjink

n
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' Féorvos Ur az inzulin felfedezésének izgalmas
torténetével kezdte el6adasat, mesélt az els6 inzulinos
cukorbetegekrél, azinzulingyartas elsé |épéseirél. A hazai
és tagabb statisztikak ismertetése utan beszélt az otthoni
vércukormérés fontossagarol, a modern készilékekben
rejlé lehet6ségekrdl, a helyes dnellenérzési protokollrdl
és igy a szovédmények megel6zésérdl. Bemutatasra
kerlltek a kulonb6zé vércukormérd készulékek, a
mindsitésiik és a mért értékek rogzitésének maodijai,
el6térbe helyezve a digitalis felviteli lehetdéségeket.
Részletes informacidhoz jutott mindenki a laborban és
otthon mért értékek kozti kilonbségekrdl és ezek
sziikségességérdl. Féorvos Ur tiirelmesen vélaszolt a
kérdések sokasagara és ezzel a mondattal zarta el6adasat:
+AKi méri a vércukrat, azt elkertlik a szovédmények és
tovabb él, javul az életmindsége.”

Ezt a napot a 77 Elektronika Kft tdmogatta betegedukaciés anyagaival,
vércukorértekek rogzitésére szolgalé naplokkal és digitalis felvitelt segit6
kiadvanyokkal. Ajandékba adott vércukormérd készilékikkel a gyogyszerészi
gondozasi munkankat segitik.



November 21-én kedden, Kovacs Brigitta sebkezelési szakember tartott el6adast, A
cukorbeteg lab kezelése modern kotszerekkel”cimmel.

Kovacs Brigitta egy rendkivil érthet6, gyakorlatias el6éadason keresztil mutatta be a
cukorbeteg lab kialakulasanak folyamatat és a kezelési lehet6ségeket. Nagy
hangsulyt fektetett a megel&zésre, ismertette a napi, rendszeres vizsgalat modjat.
Beszéltalabbelik fajtajardl, a viselés helyes modjardl. Részletesen hallhattunk a bér- és
koromapolasrol, 1abtornarol, tehermentesitésrdl, valamint a keringésjavitasrol és a
fehérjedus taplalkozas fontossagarol.

A sebellatds, fertétlenités, valadékelvezetés, nedves sebkornyezet fenntartdsa
kdzponti szerepet jatszottak az el6éadasban, fotékkal illusztralva a sebgyodgyulds
fazisait. Mindenki ismerkedhetett a sebvédelemhez sziikséges intelligens
kotszerekkel, ezeket meg lehetett nézni és tapintani.

Az egész el6adasnak, a téma nehézsége ellenére pozitiv kicsengése volt, hiszen a
megel6zés mobdjainak és a modern kezelési lehetéségeknek az ismeretében
jelentdsen javithaté az életmindség.

Ezt a napunkat a Dr. Kelen cég tamogatta cukorbetegeknek gyartott labkrém
mintdikkal és a Hartmann-Rico cég felajanlasabdl kotszereket és oktatdanyagokat
kaptaka jelenlévok.



Dr.Sipos Zita neuroldgus szakorvos jel6lt tartott el6éadast
» A diabéteszes neuropatia — bemutatkozik a B-A-Z megyei Neuropathia Centrum,,
cimmel

Dr. Sipos Zita rendkivil szines, érdekes el6adasaban ismertette az idegrendszeri
alapoktél kezdve a neuropatidk tipusait, kialakulasukat, jellemzdiket és ezek
Osszefliggéseit a cukorbetegséggel. Beszélt a tipusos és atipusos tlnetekrdl,
bemutatta a kulonb6z6 idegrosttipusok karosodasanak jeleit, kovetkezményeit.

Megismerhette mindenki a neuroldgus szerepét a diabéteszes lab kezelésében és
betekintést nyerhettlink a neuropatia laborban torténd fizikalis vizsgalatokba és
diagnosztikai tesztekbe. EI6adénk nagy hangsulyt fektetett a megel6zés szerepére, a
rizikofaktorok csokkentésére. A neuropatia korai felismerése csokkenti a
rokkantsagot, csokken a labon a fekélyek kialakulasanak esélye, késleltetheté a
fajdalom kialakuldsa és a korai haldlozas. A megel&zés alapkove pedig a vércukor
normal szinten tartasa.

Ezen a napon a Worwag Pharma Kft kiadvanyait, betegedukaciés flizeteit
ajandékozhattuk a résztvevéknek.




Csitari Nikolett dietetikus ,Mit (t)egyunk, hogy jol
(Negylink? Eletmddvaltas a dietetikussal” cimmel hozott kézénk egy csodélatos
el6adast.

Csitari Nikolett nagyon élvezetesen és érthetéen
mutatta be a dietetikus irdnymutaté szerepét a
cukorbetegek kezelésében. A, diéta” helyett egészséges
étrendrél beszélt, amely mindig egyénre szabott,
igazodik az aktualis kezeléshez és a beteg életviteléhez,
szokasaihoz, konyhajahoz.

A szénhidratok részletes ismertetése utan kitért az
alapélelmiszerek csoportositasara glikémias index,
rosttartalom, szénhidrattartalom szerint. Nagyon sok
példat hozott elénk az élelmiszerek parositasara a
kiegyenlitett vércukorszint eléréséhez, az ingadozasok
elkertiléséhez.

Eldaddnk kihangsulyozta az étkezési ritmusok megtartasanak fontossagat és az
egyénre szabott kaldria-, fehérje-, zsir-és szénhidratbevitel aranyainak
kovetelményeit, melyek a kezelés tipusaihoz igazodnak. A megfelelé ismeretek
megszerzésével, megtartasaval és onellendrzéssel fenntarthat6é az idedlis testsuly,
elkertlhet6k a nagyfoku ingadozasok és megel6zheték a szovédmények.
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Dr.Torok Andras gyermekgyodgyasz ,Inzulinpumpadval a

csucson” tartott fényképekkelillusztralt el6adast egy kiilonleges expediciordl.

=

Dr. Torok Andras orvosként vett részt a Medtronik cég
altal szervezett szlovakiai turan a Magas Tatraban. Egy
nemzetkozi, fiatal cukorbeteg felnéttekbdl allé csoport
vallalkozott arra, hogy inzulinpumpaval raftingol, falat
maszik és csucsot hédit. Maga a tura a Csorba-t6tdl
indult (1346m) a Tengerszem-csucsra (Rysy 2499m),
amely a szlovak-lengyel hataron talalhat6. 27,86 km volt
oda-visszaaturateljes hossza.

El6adonk mesélt a turan tapasztalt természeti
szépségekrdl, a csapat kitartasarol, oromokrél és
nehézségekrdl egyarant. Az inzulinpumpas résztvevék
kozul senkinél sem fordult el sulyos hypoglikémia az
extrém terhelés ellenére sem.

Az el6adas végén hires emberek, élsportoldk, kozszerepldk példajat hozta elénk azzal
a gondolattal, hogy a cukorbetegség nem betegség, hanem allapot és igenis:
ADIABETESSZEL MINDEN LEHETSEGES!!!




A pénteki napunkat a BioCo Magyarorszag Kft. tamogatta étrendkiegészit6
termékekkel.

Szeretnék koszonetet mondani a Viridis Pharmanak, hogy anyagi tdmogatasukkal
hozzajarultak arendezvény szinvonalas megvalésitasahoz.

Koszonet illeti az I.D.C. Hungaria Zrt-t, akik minden nap biztositottak a diabetikus ELA
kekszeket ajelen|évé cukorbetegeknek.

Haldsak vagyunk a Bon Pharma Kft-nek, hogy finom gydgyndvényes teadikkal
hangulatossatették az estéket.

K&szonet Marton Ferencnek az egész heti mlszaki, informatikai hattér biztositasaért.

Esanagy kdszoneta gyogyszertar kis csapatanak a kdzds munkaért, szervezésért.

Kényané dr. Bodnar Eszter




