Kérdések és valaszok az uj koronavirusrél

Milyen tipusu virusok a koronavirusok? Honnan szadrmaznak?

A koronavirusok alapvet6en dllatok kérében fordulnak el6, ugyanakkor egyes koronavirus torzsekrél
ismert, hogy képesek az emberben is fert6zést okozni. A koronavirusok mind &llatré! emberre, mind
emberrél emberre terjedhetnek.

Sokféle dllatfaj lehet forrasa az emberi megbetegedést okozd koronavirusoknak. A 2012-ben az Arab-
félszigetr6l kiindulo, a kozel-keleti légzészervi szindréma jérvanyat okozd koronavirus (MERS-CoV)
elsédleges forrdsa a teve volt, mig a 2002-ben Kinabdl kiindulé, a sdlyos akut légzészervi szindréma
jarvanyat okozdé koronavirus (SARS-CoV) a denevérrSl cibetmacskék kozvetitésével terjedt &t

emberre.
A koronavirusok okozta emberi megbetegedések silyossaga esetenként eltérd: a klinikai kép az

enyhe, hétkznapi nathatdl a sulyosabb léglti megbetegedésekig terjedhet. Legtébbszér csak enyhe
vagy mérsékelten sulyos felsé léguti tiineteket okoznak az emberben. Ugyanakkor a MERS és a SARS
jarvanyok sordn sulyos, életveszélyes léglti megbetegedések is eléfordultak.

Milyen virus az Gj koronavirus?

A 2019-es év végén egy olyan Uj koronavirus torzs keriilt azonositasra Kindban, amelyet kordbban
még nem észleltek emberi megbetegedések okozdjaként. A jelenleg Kindban zajlé jérvény elsédleges
forrdsa szintén egy adllatfaj lehet, de a pontos forras egyel6re még nem ismert. Az Uj koronavirus
genetikailag hasonlé a SARS-koronavirushoz, de jelenleg kevés ismeret &ll rendelkezésére a virus
jellemz6irdl, tulajdonsagairdl.

Mi a COVID-19?
Az 0j koronavirus altal okozott betegség neve a COVID-19, amely a kinai Vuhanban a 2019
decemberében kitort jarvany el6tt ismeretlen volt.

Melyek a tiinetei és mennyire stilyosak az Uj koronavirus altal okozott fert6zések?

A betegség leggyakoribb tiinetei a 13z, a faradtsag és a szdraz kohégés. Egyes betegeknél jelentkezhet
fajdalom, orrdugulas, orrfolyds, torokfajas vagy hasmenés. Ezek a tiinetek altaldban enyhék és
fokozatosan jelentkeznek. Vannak olyan fert6zottek, akiknél nem alakul ki semmilyen tiinet és nem
érzik magukat betegnek. A legtobben (nagyjdbol 80%) barmely specidlis kezelés nélkiil felépiilnek a
betegséghdl. Minden 6. fert6z6ttb6l nagyjabol 1-nél alakul ki stlyos betegség és légzési nehézség.
Azoknal valoszin(ibb ezeknek a kialakuldsa, akiknek mar olyan meglévs egészségiigyi problémaik
vannak, mint a magas vérnyomas, szivproblémak, vagy cukorbetegség, valamint az id6sebbeknél. A
WHO adatai szerint eddig a fert6zés nagyjabol 2%-a volt halalos kimeneteld.

Hogyan terjed a betegség?

A betegség az orrbdl vagy szdjbol szarmazd apré cseppeken keresztiil képes emberrél emberre
terjedni. Ezek a cseppek egy megfert6z6tt ember kohogésével vagy kilégzésével keriilnek a kiilvilagba
és a beteg korlli targyakra, feliiletekre. Az emberek &ltaldban gy fert6z6dnek meg, hogy belélegzik
azokat a cseppeket, amiket egy fert6z6tt kikohog vagy kilélegzik. Ugy is megfert6z6dhet valaki, hogy
a cseppekkel szennyezett targyakhoz vagy feliiletekhez ér, majd a szeméhez, orrdhoz vagy szajahoz
nyul. Mindezért fontos tobb, mint 2 méter tavolsagra maradni a megbetegedett személyektél.



El lehet kapni a betegséget olyan személytdl, akinek nincsenek tiinetei?

A betegség terjedése féleg a fert6z6tt személyek 4ltal kikohogott, kilélegzett cseppeken keresztiil
torténik. Annak a kockazata, hogy olyasvalakitél kapjuk el a betegséget, akinek egyaltalan nincsenek
tlnetei nagyon alacsony. Ugyanakkor, sok betegnél csupan enyhe tiinetek jelentkeznek. Ezért
elképzelhetd, hogy olyasvalakitSl kaphatjuk el a betegséget, akinél csupan enyhe kohogés jele ntkezik
és nem érzi betegnek magat.

Elkaphatom a COVID-19-et fert&z6tt széklet Gtjan?

A jelenlegi ismeretek szerint ennek a kockazata alacsony. A kezdeti vizsgalatok azt mutatjak, hogy
egyes esetekben a virus jelen lehet a betegek székletében és vizeletében, de az ezen az Gton valé
terjedés nem jellemz6. Mivel azonban a széklet Gtjan torténd megfert6z6dés is kockazatot jelenthet,
tovabbra is kiemelten fontos a higiénés szabalyok betartdsa, igymint rendszeres kézmosas a mosdd
hasznalat utan és taplalkozas el6tt.

Hogyan védekezhetiink a fert6zés ellen?

Nagyon fontos, hogy folyamatosan kévesse a COVID-19 jarvanyra vonatkozé legfrissebb, hiteles
informacidkat. Ezek elérhet6ek a WHO honlapjin, a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont honlapjan,
illetve a helyi népegészségligyi hatésagoktél. A jarvany tovabbra is leginkabb a Kindban élSket érinti,
mas dllamokban elszértan fordul el6 a betegség. A legtobb ember, aki megfert6z6dik enyhe
betegségen esik &t és rovid id6 alatt felépiil. Vigyazzon a sajat és masok egészségére Ugy, hogy
betartja a kovetkezbket:

1. Rendszeresen és alaposan mossa meg kezét 6ket vizzel és szappannal vagy tisztitsa meg
alkoholos kézfertétlenitdvel. Miért? A kézmosés vagy alkoholos kézfert6tlenités eltavolitja
az esetleg a keziinkon 1évé virusokat.

2. Tartsa magat legaldbb 2 méter tivolsdgra mindenkitél, aki kéhég vagy tlisszent. Miért?
Kohogéskor vagy tiisszentéskor apré folyadékcseppek keriilnek a kornyezetbe, amelyek
tartalmazhatjak a virust. Ha tdl kézel vagyunk, akkor belélegezhetjiik a cseppeket és eziltal a
virust is.

3. Keriilje a szemei, az orra, és a szija érintését. Miért? A keziink szamos fellilettel, targgyal
érintkezik, melynek soran szennyezédhet az ott Iévé virusokkal. Az igy szennyezett kézzel a
szem, a szaj vagy az orr érintése esetén a virus a szervezetiinkbe keriilhet, azaz
megfert6z6dhetiink.

4. Tegyen meg mindent, hogy On és kérnyezete betartsa a megfeleld higiénés elGirasokat. Ez
azt jelenti, hogy takarja el a szdjat és orrat a behajlitott konyskével vagy egy zsebkenddvel,
amikor kéhog vagy tilisszent, ez utdn pedig azonnal dobja ki a hasznalt zsebkend6t. Miért?
A virus cseppfert6zéssel terjed. A kdhogési, tiisszogési etikett betartdsaval megvédjik a
kérulottiink lévéket a kiilonbdz6 virusoktdl, igy az Gj koronavirustdl is.

5. Habetegnek érzi magat, lazas, kéhog és nehezen lélegzik, akkor mielébb keresse meg, hivja
fel telefonon orvosit. Mondja el neki a tiineteket és azt, hogy az elmilt idészakban
koronavirus dltal fert6zétt teriileten tartézkodott. Kdvesse az orvos ttmutatasait. Miért? A
telefondlds lehetévé teszi, hogy az orvosa a kijellt egészségiigyi intézménybe utalja. Ez Ont
is megvédi és segit megel8zni a virusok és egyéb fert6zések terjedését.



Hogyan lehet gydgyitani az uj koronavirus altal okozott fert6zést?

Az Uj koronavirus okozta megbetegedéseknek jelenleg nincs specidlis, célzott kezelési mddja,
gyogyszere. Az érintett betegeknél a tiineteknek megfeleld, a beteg szervezetét, immunrendszerét,
légzését tamogatd kezelést alkalmaznak (pl. oxigénterapia, folyadékkezelés, virusellenes szerek,
sziikség esetén légzéstamogatas). A koronavirusok ellen jelenleg nincs védéoltas.

Mit tegyenek azok, akik nemrégiben (az elmilt 14 nap folyaman) olyan helyre latogattak, ahol
terjed az uj koronavirus?

Legfontosabb, hogy kovessék a fenti itmutatét (Hogyan védekezhetiink a fert6zés ellen?) valamint
gy6z6djenek meg arrdl, hogy valéban jarvannyal érintett teriileten jartak-e. Ezek listdja szintén
megtalalhaté az nnk.gov.hu honlapon.

Akar enyhe tlinetek esetén is, de kiilonosen, ha beldzasodik, kohog és légzési nehézségei vannak, a
lehet6 leghamarabb keresse fel orvosat. Telefonaljon és mondja el a haziorvosanak, ha nemrég
utazott. Miért? Ha telefonal, akkor a haziorvosa fel tud késziilni, hogy megfelel6 védGeszkozok
alkalmazasaval vizsgélja meg Ont, és a kijeldlt egészségiigyi intézetbe tudja Ont utalni. Ez segit
elkeriilni a fert6zés és mas virusok tovabbterjedését is.

Mennyi az esély, hogy elkapom az uj koronavirust?

Ennek kockdazata attdl fugg, hogy hol él és hogy hova utazott a kdzelmultban. A kockazat magasabb
olyan helyeken, ahol kozdsségi terjedés fenndll. Az Osszes fert6zés 95%-a Kindban torténik és ezek
legtobbje Hubei tartomdnyban. A vilag mas részein él6 emberek esetében a megfert6z6dés
kockazata jelenleg alacsony. Ugyanakkor fontos, hogy tisztdban legyiink a lakéhelylinket érinté
helyzettel, illetve az ottani késziiltségi intézkedésekkel.

Hatékony védekezést jelenthet a koronavirussal szemben a maszk viselése?

Egy egészséges embernek nem javasolt orvosi maszkot viselnie. Csak akkor haszndljon maszkot, ha
légz6szervi tiinetei vannak (kohogés vagy tlisszentés). A maszkok viselése nagyon fontos az
egészségligyi dolgozdok szamdra. A WHO azt tandcsolja, hogy észszerlien hasznaljuk az orvosi
maszkokat, hogy elkeriiljiik az értékes készletek felesleges pazarlasat.

A védekezés leghatékonyabb mddszere a rendszeres kézmosds, a szank eltakardasa a
kdnyokhajlatunkkal vagy zsebkenddével kohogéskor, illetve a legaldbb 2 méteres tavolsdg tartasa
olyan személyektdl, akik kohdgnek vagy tlisszentenek.

Milyen sokdig marad a virus életben a targyak feliiletén?

Nem tudni biztosan milyen sokdig marad életben a virus a kiilonb6z6 feliileteken, de ugy tlinik, hogy
hasonldéan viselkedik mas koronavirusokhoz. A kutatasok szerint a koronavirusok (és az elGzetes
informacidk szerint az Uj koronavirus is) par 6ratél akar tobb napig terjedéen is életben maradhat a
fellileteken. Ez nagymértékben fligg a kiils6 kornyezeti tényez6ktél is (pl. fellilet tipusa, h6mérséklet,
paratartalom).

Ha uUgy gondolja, hogy egy adott felllet fert6zott, akkor egyszer( fert6tlenitével tisztitsa meg, hogy
eltavolitsa a virust és igy megvédje magdt és masokat. Mosson kezet vizzel és szappannal vagy



végezzen kézfertGtlenitést alkohol-alapu fertétlenits szerrel. Keriilje a szemének, illetve a szdjdnak és
az orranak az érintését.

Biztonsagos csomagot fogadni olyan teriiletr6l, ahol jelentettek COVID-19 fert6zést?
Annak a valészinlisége, hogy egy fert6zott személy beszennyezzen kereskedelmi drut alacsony, és
annak a kockdzata is alacsony, hogy egy mozgatott, utaztatott és kilonbozé kondicidknak és
hémérsékleteknek kitett csomagrél elkapjuk a virust. A csomagok esetén is vegye figyelembe az el6z4
pontban leirtakat és szappannal mosson kezet.

Mi az, amivel nem tudom megel8zni a fertGzést?

A COVID-19 ellen nem hatdsos sem a dohdnyzds, sem a hagyomanyos gyoégynovények, sem
egyidejlileg tobb maszk viselése, sem az &ngydgyités pl. antibiotikumokkal. Ezek bizonyos esetekben
kifejezetten karosak lehetnek.

Mit tesz a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont?

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont honlapjan tajékoztatdkat, ajanldsokat, utazasi tandcsokat tesz
kozzé a lakossdg szamara. Felkésziilt a diagnosztikai képesség és kapacitas biztositasara a referencia
laboratériumban, hazénkban kizardlag itt térténik az Uj koronavirus diagnosztikus laboratériumi
vizsgalata. A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont folyamatosan kapcsolatot tart a
Belugyminisztériummal, a Honvédséggel, az Orszagos Katasztréfavédelmi Hatdsdggal, az Orszdgos
Mentészolgalattal és az Allami Egészségiigyi Ell4to Kdzponttal, tovabbd a nemzetkozi szakmai
szervezetekkel.

Forrds: WHO Q&A on coronaviruses (COVID-19) www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-
coronaviruses




Terjedhet-e a koronavirus ivévizzel vagy szennyvizzel?

Jelen tudasunk szerint a koronavirus egy léguti virus, amely elsésorban emberrél emberre,
cseppfert6zéssel terjed. Bar a legutdbbi vizsgalatok kimutattak a virust fertézott személy
vizeletében, illetve székletében (nagyon kevés vizsgalat alapjan), egyel6re nincs kézvetlen
bizonyiték széklet-szdjon &t torténd terjedésre. Ezen eredmények is megerdsitik, hogy a
helyes személyes higiénés és kézhigiénés gyakorlatnak valéban fontos szerepe van a
megel6zésben de nem jelentik azt, hogy a vizeinket veszélyeztetné.

A hazai ivdvizbazisok védettek a szennyviz eredetli szennyezésekkel szemben, és az
ivovizszolgaltatok rendszeres vizsgalatokkal gy6z6dnek meg arrél, hogy a szolgéltatott ivéviz
mentes a fekalis szennyezést6l. A koronavirus az ivéviz fert6tlenitésére jellemzéen hasznalt

szabad aktiv klér koncentracional (0,2-0,5 mg/l) pillanatszer(ien inaktivalddik.

A hazai ivovizbdzisok védettek a szennyviz eredetli szennyezésekkel szemben, és az
ivovizszolgaltatok rendszeres vizsgalatokkal gy6z6dnek meg arrél, hogy a szolgéltatott ivéviz
mentes a fekalis szennyezéstSl. A koronavirus az ivéviz fert6tlenitésére jellemzéen hasznalt
szabad aktiv klér koncentréacional (0,2-0,5 mg/l) pillanatszertien inaktivalédik. Az uj
koronavirus egy burokkal rendelkezé virus, amennyiben a vizkezel6szer hatdsara ez a burok

2 _ 22

megsérlil, a virus elvesziti fert6z6 képességét.

A telepiilési szennyviz a lakossagra nem jelent veszélyt, hiszen abban a nagymértékii higulas
miatt csak jelentéktelen mennyiségben fordulhatna el8, a virus még abban az esetben is, ha
a koronavirus mar fert6zéseket, megbetegedéseket okozna a kdzdsségben. A szakirodalmi
adatok szerint a koronavirusok szennyvizben néhany napig lehetnek életképesek, azonban
szennyvizzel - annak zart rendszerben torténd elvezetése és tisztitasa — miatt a lakosség
jellemzéen nem érintkezik.

A kibocsatott tisztitott szennyviz a befogaddban tovabb higulna, igy nem érhetné el a
fert6zést okozd koncentraciot. Az évnek ebben a szakaban a felszini vizekkel valé érintkezés

sem jellemzé.

A szennyviztelepek dolgozéi csak abban az esetben lennének kockazatnak kitéve, ha a
szennyvizbe nagyon nagy mennyiség(i virus keriilhetne, és nem tartanék be a munkahelyi
eléirasokat (pl.: nem viselnék az egyéni védSeszkdzoket), a bioldgiai kockazatok kivédésére
szolgalo egyéni védbeszkozok a koronavirus ellen is megfeleld védelmet nyujtanak.






Elelmiszerek érintettsége a koronavirussal kapcsolatosan

A COVID-19 koronavirus elsddlegesen léguti virus, amely a nemzetk6zi szervezetek
tdjékoztatoja szerint elsésorban kézvetleniil emberrél emberre terjed cseppfertézéssel. Bar a
legfrissebb eredmények szerint a virust kimutattdk fert6zott személyek vizeletében és
székletében, nincs evidencia sem a jelen jarvdny, sem a kordbbi koronavirus jdrvdny esetén
élelmiszerekkel terjedd fertézésre.

Hasonloan az influenza és maés léguti kérokozok terjedéséhez, az ij koronavirus egyik
terjedési modja a cseppfertdzés, melynek sordn a fert6zott ember kéhdgése vagy tlisszentése
sordn a levegdbe kertil6, a kérokozét tartalmazé nyélcseppek, léguti partikulumok a kozelben
allo masik ember orrara vagy széajara kertilnek, illetve esetleg a tiiddbe belégzésre keriilnek.

Egy mésik lehetséges terjedési mdd, ha egy ember a kérokozot tartalmazé nyaleseppekkel,
léguti partikulumokkal szennyezett feliiletek vagy targyak érintése utan kezével a sajat
orrahoz, széjahoz vagy szeméhez nytl.

A terjedési modot figyelembe véve, az eddig rendelkezésre all6 informécidk alapjan
elmondhato, hogy a csomagolt élelmiszerek kiilsé csomagolasan a koronavirus, az egyéb
csomagolasi feliiletre jellemz6é moédon nagyon révid ideig képes életben maradni, ezaltal
fertdzni, tekintettel arra, hogy a koronavirus felépitéséb6l adédéan érzékeny a beszaradasra,
az UV fény hatdsara, valamint a kdrnyezeti hdmérsékletre. Hosszabb ideig torténd életben
maradéasahoz minden esetben €10 sejtre, szovetre van sziikség,

Magyarorszagon kiviilr6l térténd csomagolt élelmiszer importalasa esetén a gyartoétol,
forgalmazotol minden esetben elviris, hogy az élelmiszerek feliiletén ne fordulhasson
el6 semmilyen olyan szennyezédés, virust tartalmazé valadék mely a raktdrozas, rakodas,
szallitas, aruatvétel és csomagolt élelmiszer magyarorszagi forgalmazasa sordn veszélyeztetné
a lancban résztvevé dolgozokat és a vasarlokat. Tekintettel arra, hogy a fent emlitett,
koronavirus felépitésébél adoédo érzékenység miatt a virus, a csomagolt élelmiszerek
feltiletére keriilve rovid idén beliil elpusztul, minimélis annak valésziniisége, hogy a
Magyarorszagra beszéllitott csomagolt élelmiszerek részt vennének a koronavirus
kozvetitésében. Igaz ez a fagyasztva, hitve, valamint a kornyezeti hémérsékleten torténd
csomagolt élelmiszerek szallitasara egyarant.

Gyanus szennyezO6dés esetén javasolt a csomagolt élelmiszer feliiletét, olyan virusolé hatasu
szerrel letordlni, mely a csomagoléanyagot nem kérositja. Munkavédelmi és jarvanyiigyi
érdekbdl a szallitdsban és az druatvételben résztvevd személynek egyszerhasznalatos
gumikesztyli biztositasa és hasznalata sziikséges.

Nem csomagolt élelmiszerek estében (zoldségek, gyiimolesok) a feliiletiikon torténd
koronavirus tulélési esély a csomagolt élelmiszerhez hasonléan nagyon alacsony. A szallités
€s lerakodds szabdlyait a fent leirtak szerint kell végezni. Zo6ldségek-gyiimolesok
felhasznéaldsa és fogyasztdsa el6tt minden esetben javasolt a feliiletiik alapos folydvizes
lemosésa. Ez azért is hasznos, mert esetlegesen novényvéddszer-maradvanyok és egyéb karos
anyagok is lehetnek a zoldségeken, gylimolesokon melyeket igy szintén eltdvolithatunk.

A hideg vizes lemosas a szennyezOdések jelentds részét eltavolitjak, de vannak olyan
gylimolcsok €s zoldségek, amelyek legalabb két-harom lemosast igényelnek egymaés utan.



Ilyen a sz8l16, alma, szilva, mang6, észibarack, kérte, paradicsom, a zold leveles zoldségek,
mint a spenét, soska vagy a kelkdposzta.

Leghatékonyabb megoldas persze a hdmozés, de nem minden esetben hasznalhaté. Péld4ul
sz016t vagy ribizlit nehéz lenne meghdmozni. De példaul a salatik és képosztak esetében
tanacsos a kiilsd leveleket eltdvolitani és csak azokat hasznalni, amelyek mar nem érintkeztek
a kiilvilaggal. Fontos tudni, hogy mosogatészerrel nem érdemes megtisztitani élelmiszert,
példaul dinnyét. Ugyanis a gytimdlcs pérusain 4t beszivérog a vegyi anyag és igy még tébb
vegyszer lesz benne, mint szeretnénk.

Az élelmiszerek esetében fontos kiemelni tovdbba, hogy azok hékezelése minden esetben
megdli az esetlegesen eléforduld virusokat, igy a fozés, siités és a melegen fogyasztandé
ételek  élelmiszer-biztonsagi szempontb6l meghatérozott +63°C feletti hémérséklete
életképtelenné teszi a koronavirust, jellemzéen 60 °C felett elpusztulnak, igy par perces
forralassal, stitéssel bizonyosan elpusztithatok.

Kiilénleges élelmiszer-biztonsagi hatésagi intézkedések nem indokoltak a jol miuksdé
mindségbiztositasi, élelmiszerbiztonsagi rendszer, az alapveté higiénés rendszabalyok
betartdsa garantdlhatja azt, hogy a virus zsldségek, gylimélcsok utjan ne fertézhessen, ez az ut
ne segitse el6 terjedését.

Vendéglatohelyekre vonatkozo alapveté szabalyok

A vendéglatohelyek esetében — az élelmiszer-biztonsagi szabalyok maradéktalan betartisa
mellett — torekedni kell a dolgozok és a fogyaszté vendégek egészségének megbrzésére
egyarant. Fel kell késziilnie minden vendéglatohelynek arra, hogy elegendd szémban és
mennyiségben rendelkezésre alljon virus6lé hatdst (virucid) kézfert6tlenitészer, valamint
szintén virucid hatdsi mosogatoszer, feliiletfertdtlenitdszer és takaritoszer. Minden esetben a
gyart6 altal magyar nyelven feltlintetett hasznalati utasitdsban megadott mennyiséget kell
felhasznalni.

Javasolt a vendégek szocialis helyiségébe szintén fertdtlenitdszeres folyékony szappant
biztositani, vagy a bejarat kozelében kézfertétlenitészer adagolét kihelyezni.

A kiszolgal6 pultokban a készpénzes fizetés sordn minden esetben kertilni kell a pénz és a
csomagolatlan €lelmiszerrel torténd érintkezést, mely kiilén személyzet bedllitdsaval,
fogoeszkéz, papirszalvéta, vagy egyszerhasznélatos kesztyli alkalmazasaval oldhaté meg. A
gyorséttermi ,,drive”-ok esetében is lehetéség szerint legyen kiilénvalasztva a fizetés és az étel
kiadas.



