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O
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A
 

legszen
n

yezettseg 
az 

egyik 
legn

agyobb 
eg

esz-

segijgyi 
kockazati ten

yezo. 
M

in
dan

n
yiu

n
k 

erdeke 
a 

levegom
in

oseg 
javi'tasa, a szen

n
yezo an

yagok 
kibo-

csatasan
ak 

csbkken
tese. 

N
em

 m
in

degy, 
h

ogy m
ivel 

fu
tu

n
k, 

m
ert 

a szilard 
tiizeloan

yagok 
elegetesekor 

nagy m
en

n
yisegu karos an

yag keriilh
et a levegobe. 

A
M

IT
 T

IL
O

S
 E

G
E

T
N

I: 

• kezelt (festett, lakkozott) fa 

• bu
torlap, retegelt lem

ez 

• epi'tesi fah
u

lladek 

• szi'nes, „fen
yes" papi'rh

u
lladek 

• gu
m

i, m
iian

yag 

• 
ru

h
a, cipo 

• 
barm

ilyen telepiJlesi h
u

lladek 

E
G

E
S

Z
S

E
G

U
G

Y
I K

O
C

K
A

Z
A

T
O

K
 

A
 h

elytelen tu
zeles 

kovetkezteben 
olyan 

szen
n

yezo 

an
yagok 

keriilh
etn

ek a levegobe, 
am

elyek 
n

em
csak 

a kbrn
yezetre, h

an
em

 az em
beri eg

eszseg
re is k

a
ro

-

sak leh
etn

ek. 

A
z eges soran keletkezo, a kbrn

yezetben h
osszu

 ide-

ig, akar evtizedekig m
egm

arado szen
n

yezo an
yagok 

belelegezve 
vagy az elelm

iszerekkel ju
tn

ak a szer-

vezetbe, ah
ol felh

alm
ozodn

ak. 

A
 szen

n
yezo an

yagok nagy m
en

n
yisegben 

a szerve-

zetbe ju
tva n

bvelik a szi'vin
farktu

s, az a
g

yverzes es 

egyeb 
kerin

gesi 
m

egbetegedesek 
valoszi'n

u
seget. 

B
izon

yi'tottan 
dagan

atkelto 
h

atasu
ak, 

karosi'tjak 
az 

ideg-, h
o

rm
o

n
- es im

m
u

n
ren

dszert. 

E
z a problem

a kijlbn
bsen veszelyezteti 

a csecsem
o-

ket, kisgyerm
ekeket, a legu

ti betegsegben szen
ved

o
-

ket es a legyen
giilt im

m
u

n
ren

dszeru em
bereket. 

M
IL

Y
E

N
 F

U
T

E
S

T
 V

A
L

A
S

S
Z

U
N

K
? 

A
 telepu

les levegom
in

bsege szem
pon

tjaboi a legjobb 

m
egoldas a tavfC

ites, illetve az elektrom
os fiites. ez-

u
tan a gaztijzeles 

kbvetkezik, m
ajd a fa es a jo m

in
b-

segC
i szen

 tijzelese. 

H
a 

m
erlegeltijn

k 
m

in
den 

szem
pon

tot, 
es 

m
egis 

a 

szilard tiizelban
yag 

m
ellett dbn

tiin
k, n

agyon 
fon

tos, 

h
ogy m

ilyen tiizelbberen
dezessel 

es h
ogyan fu

tu
n

k. 

H
O

G
Y

A
N

 F
U

T
S

U
N

K
? 

H
a h

elyesen h
aszn

alju
k fel a szilard tiizelban

yagokat 

otth
on

u
n

k fu
tesere, kevesbe szen

n
yezzL

ik a levegbt, 

n
em

 veszelyeztetju
k 

egeszsegijn
ket 

es kbrn
yezetiin

-

ket, ezen
 

ki'vijl pen
ztarcan

kra 
is vigyazu

n
k, 

h
iszen 

h
elyes 

tiizelesi m
odszerrel 

csbkken
th

etb a sziikse-

ges tiizelban
yag 

m
en

n
yisege. 

A
 

h
atekon

y 
egesh

ez 
elen

gedh
etetlen 

m
egfelelb 

m
en

n
yisegii oxigen (levegb) 

biztosi'tasa. 

L
etfontossagu a hatekony fiistelvezetes, a kem

eny atjar-

hatosaganak biztosi'tasa, ren
dszeres karban

tartasa. 

K
orszerii, 

m
egfelelben karban

tartott kesziilekek a
l-

kalm
azasaval biztosi'th

ato a legn
agyobb 

h
atasfok es 

bizton
sag. 



A
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E

L
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 T
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L
O

A
N
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G
 

A
 

„tiszta" es 
h

atekon
y 

tu
zeles 

zaloga 
a h

elyes tii-

zeloan
yag 

kivalasztasa. 

• A
 szen

n
el 

n
agyon fon

tos a m
in

oseg, h
iszen 

egy jo 

m
in

osegu brikett, koksz vagy darabos szen
 n

em
csak 

kevesbe 
terh

eli a levegot, 
m

in
t a gyen

ge m
in

osegu
, 

m
agas ken

tartalm
u lign

it. h
an

em
 jobb fu

toertekkel 

is ren
delkezik, ezert 

gazdasagosabb. 

• H
a szen

 vagy fa kozott kell valasztan
u

n
k, 

a fat re-

szesitsiik 
elon

yben
! 

• N
agyon

 fon
tos, h

ogy odafigyeljiin
k 

a tu
zifa 

n
ed

-

vesseg
ta

rta
lm

a
ra

. 
A

 
sza

ra
z 

tu
zifa 

h
oerteke 

akar 

ketszer n
agyobb 

is leh
et a m

agas 
n

edvessegtartal-

m
u

h
oz kepest. 

• L
egalabb 18 honapon keresztiil szaritott tuzifat vasarol-

junk, de a legjobb m
egoldas, ha m

agunk szari'tjuk a fat. 

• F
u

tesh
ez csak szaraz kem

en
yfa h

aszn
alh

ato 
gaz-

dasagosan
, ilyen a bijkk, az akac, a gyertyan

, a koris, 

vagy 
a cser. A

 
pu

h
afak, gyijm

olcsfak 
on

m
agu

kban 

kevesbe alkalm
asak fu

tesre, m
ert gyorsan

, n
agy h

o-

leadassal egn
ek es ezzel m

egterh
elik a tiizeloberen

-

dezest, illetve a kem
en

yt. 

• H
a 

fabrikettet vasarolu
n

k, 
fon

tos, h
ogy 

n
atu

r fa
-

bol, 
h

ozzaadott 
kotoan

yag 
n

elkijli, 
vagy 

term
esze-

tes kotoan
yaggal. peldau

l en
yvvel keszu

lt, 
legalabb 

5 kW
h/kg (illetve 

18M
J/kg) fu

toertekkel ren
delkezo 

tijzeloan
yagot 

valasszu
n

k. 

• H
a fapellet m

ellett don
tiin

k, szin
ten figyeljijk a cso-

m
agolason 

feltu
n

tetett m
in

osegi jellem
zoket. 

M
ivel 

a briketth
ez h

ason
loan 

a pellet h
oerteke is m

agas, 

m
in

den
keppen gyozodjijn

k m
eg a

rro
l. h

ogy az o
tth

o
­

n
u

n
k fu

tesere 
szolgalo 

tijzeloberen
dezes 

birn
i fo

g
-

ja
-e az ilyen jellegu h

oterh
elest. 
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IN
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R
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M
 

P
U

T
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O

K
O

SA
N

! 

A
 tem

arol bovebben olvashat 

a w
w

w
.fu

tsokosan
.korm

an
y.h

u oldalon
. 

A
 kiadvan

y u
jrah

aszn
osi'tott papi'rra keszu

lt. 
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IG
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