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MISKOLCI JARASI HIVATAL
JARASI NEPEGESZSEGUGYI INTEZET

LAKOSSAGI TAJEKOZTATO

INFLUENZA ELLENI VEDOOLTASROL

Az influenza tiinetei: hirtelen kezd6d® magas laz, hidegrazas, kohogés, torokfajas,
orrdugulas, natha, izomfajdalom, fejfajas, faradtsag. Idések és immunhianyos betegek
esetében esetenként nem jelentkezik laz. A Iéguti tinetek mellett néha gyomor-bélrendszeri
tlnetek is el6fordulhatnak, pl. hasmenés, hanyinger, hanyas. A betegség lappangasi ideje
altalaban 1-4 nap, maximum 7 nap.

Az influenzavirust barki elkaphatja, fliggetlentl az
eletkoratol, nemétél. Szévédmeények is
eléfordulhatnak barkinél.

A megbetegedés szempontjabél a gyermekek, a
korhazi apolast igénylé sz6védmények
szempontjabdl a kronikus betegségben szenvedék
(kb6zUluk is kiemelten az asztmasok, elhizottak,
cukorbetegek), a varandos kismamak a
legveszélyeztetettebb csoportok. Sulyos lefolyasu
megbetegedés azonban eléfordulhat a kockazati
csoportokba nem tartozék kozoétt is.

Az influenza megel6zésének leghatékonyabb eszkdze a védoboltas

Az influenza oltéanyag megfelel6, magas szintii
védelmet nyujt. Még mindig nem késé kérni az
oltas beadasat, mivel a védettség 10-14 nap alatt
alakul ki.

Az influenza virusa rendkivul valtozékony, id6rél
idére moédosul. Az Egészségugyi Vilagszervezet
(WHO) a hozza beérkezé jelentések alapjan minden
évben ajanlast dolgoz ki az influenza elleni vakcina .
Osszetételére. Fontos kiemelni, hogy az
influenzavirusok valtozékonysaga miatt az oltast
évrol-évre meg kell ismételni.

A 2014/15-6s szezonban — az elmult évekhez
hasonléan — 1,3 millié vakcina all rendelkezésre a
rizikécsoportokba tartozok téritésmentes oltasahoz:




1. A fokozottan veszélyeztetettek kockazati csoportjaiba tartozok:

6-35 honapos csecsemd&k és gyermekek koziil akik:

kronikus sziv-érrendszeri és / vagy légzérendszeri betegségben szenvednek,

veleszilletett vagy szerzett immunhianyos allapot eseten,

vesebeteg gyermekek

vérszegénységben, haemoglobinopathiaban szenvednek,

egyéb kronikus betegségben szenvedok,

egészségugyi intézményben tartésan apolt gyermeke, csecsemd — és gyermekotthonok
lakai.

3 évesnél idosebb

stlyos betegség kockazatanak kitett kronikus légzészervi betegségben szenvedok,
asztmas betegek

sulyos elhizas vagy neuromuscularis betegség miatt korlatozott légzési funkcioju
betegek;

sziv-, érrendszeri betegségben szenveddk (kivéve a megfelelden beallitott
magasvérnyomas-betegseget);

veleszuletett vagy betegség/kezelés révén szerzett immunhianyos allapotban szenvedd
betegek (beleértve a HIV-pozitiv személyeket, daganatos betegségben szenveddéket is);
kronikus maj- és vesebetegek;

anyagcsere-betegségben szenvedok, pl. diabetes

varandés nok (a terhességi héttdl fiiggetlentil)

azok a nék, akik a gyermekvallalast az influenza szezonalis id6szakara tervezik
apolast, gondozast nyujto, rehabilitacios, atmeneti elhelyezést nyujto
intézményekben, lakootthonokban, vagy egészségiigyi intézményekben
huzamosabb ideig apolt személyek;

tartds szalicilat-kezelésben részesulé gyermekek és serdllok,

60 éven feliileik egészségi allapotuktol fiiggetleniil.

A fenti kockazati csoportokat a fertézés atvitele révén veszélyezteto személyek:

egészséglgyi dolgozok,
szocialis intézmények dolgozoi.

Az allati és emberi influenzavirusok keveredésének megel6zése és a géncsere
lehet6ségének csékkentése érdekeben:

sertés és baromfi tartasaval, valamint ezen allatok szallitasaval szervezett
munkavégzés keretében foglalkozé személyek,

baromfifeldolgozokban, vagohidakon dolgozok, illetve akik allatok megsemmisitésével
foglalkozhatnak. ’

Ebben a szezonban is tébbféle szezonalis influenza elleni vakcina kaphatd gyogyszertari
forgalomban, igy az oltdanyag azok szamara is elérhetd, akik nem jogosultak téritésmentes
oltasra.

Akik megbetegedtek, forduljanak orvoshoz és tartsak be orvosuk tanacsait.



